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© |La discrimination multiple des
populations des pays du sud

Le noma, le diabate sucré, [afilariose, la poliomyélite et la lépre
sont des maladies mvalidantes qui peuvent entrainer des handi-
caps moteurs ou des douleurs chronigues, accompagnes souvert
de graves réparcussions psychologiquas:

« Les patients sont souvent emontrés du doigts par le resta de |3
SOCIEte et rejetés par leur entourage. Cela engendre de profonds
malaises psychologiques, sources de déprassion chez ces pear-
sonnes souvent considérées comme des parias.

« Diminués dans leur intégrité physique, les adultes atteints n‘ont
souvent plus de fonctions sociales au sein de leur communacté
et slan santant axclius.

De multiples facteurs favorisent
la propagation de ces maladies,
tels que la mainutrition, de
mauvalses conditions de vie,
un faible niveau d'éducation
sanktaire. 'ignorance,

I3 superstition, Lun manqua
d’hygiéne, un environnement
hostile.

Ces facteurs sont fréquemment
présents dans les pays les plus
pauvres d'Afmique, d'Asie et
dAmérique latine ainsi que sur
notre propre continent.

Ainsila population de ces pays est enfarméae dans un cercle
vicieux paurvreté - maladie - pawvreté. Las conditions de vie
trés précairas quiglle rencontre dés le départ favarisent
I'apparition dela maladie. Celle-ci 1a rend alors souvent
incapable de subvenir 3 ses besoins, |a condamnant ainsi
avivre dans ladépendance et pauvraté continualle,

l.e handicap n’est une fatalite
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¢ Le diabete sucre

Il "agit d'une maladia chro-

L= noma est une maladie infectieuse se develop pant a partir
de la mugqueuse buccale, entrainant une destruction de la face
ou la mort de I'enfant dans 8o0% des cas.

L= noma se caractérise souvent par un blocage de la machoine

en position fermée, accompagnant la destruction de la joue.

Les sequelles provoquees parle noma peuvent prendre diffe-

rertes formes: les pertes de substance de la jous, du nez, des
— paupigres, des levres et des os de la machoire,

MiqUe qui survient Inr9:||ue la
PACREas ne parviert plus a pro-
duira suffisamment d'insuline
ol lorsque les organes devien-
nent résistants a linsuline. i
Iinsuline nest plus sacrétéa ou
si lorganisme ne peut plus l'uti-
liser correctarment, le taux da

P S . N glucose dans le sang s'éleve,
& J. Carsl poar Handibap Ismmational

1/2 million d'enfants sont victimes du noma et 1oo.ooo N - _ )
enfants 3gés de o 3 6 ans sont touchés par le noma Il existe 2 types principaux de diabéte: produisent donc trés peu ou pas d'insuline.
chague année. Le plus grand nombre denfants frappés . Il s"agit d'une maladie autoimmune Les personnes attantes ne panien-
ont de deux d six ans. Les enfants atteints parle noma ) o ol las rrnt:;deés produisent des anticorps nent pas 3 utiliser efficacament ITnsuling, clest
doivent subir le regard des autres et les réflexions dues iy oonire les cellules du pancrias entrainant 4 thire que Jes organes {foie, muscles, etc.)
a l'odeur particulierement fétide qui se dégage de leur leur destruction. Les personnes atteintes sont résistants 3 l'utilisation de Finsuline.
bouche & la phase initiale de la maladie.
Souvent leur entourage familial et villageols les mjethe Les personnes attaintes des 2 diabétes sucrés pauvent
développer au bout de plusigurs annes, des complica-
tions trés invalidantes: maladies cardiovasculaires,
maladie nerveuse, maladie oculaire, maladie des reins,
amputations.

On peutimaginer les conséquences que ces handicaps
peuvent avoir sur lavie de cas
malades. Payer leur traiterment est

Chiffres clés

=50t par peur de la contagion
{hors le noma n'est pas contagieux)

v
= soit car ils sont pergus comme les victimes d'une & B Plemchord

malﬂill’:h o, ﬂzﬁp,l-:n*u‘ll.lm'
'.-“-!'“".—1] . .
: . i
: & L souviant impossible dans les pays du
,_ L = sud. En effet. celui-ci est encore hors

P - Pris a temps. |2 noma guerimit de portée pour beaucoup de
en une a deux s=amaines. ma?ades qui présentent donc des

Chiffres clés

Malheueusement. par ignoran-
ce ou par manque d'argant, les
parerts n'emmenent pas a
temps leurs enfants a lhapital
ou au dispensaire, et ces hapi-
taux ne savent parfois pas com-
ment les tratter.

l.e handicap n'est

pas) une fatalité

complications graves et invali-
dantes. Trowwer un travail adapte a
leur déficit raleve du parcours du
combattant! Le sport et les loisirs
sont compromis. Le regard des
autres est difficile 3 accepteret |3
vie de couple en est souvent altérde,

l.e handicap n'est (pas) une fatalité
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e La filariose lymphatique

La filarios= est une maladie lige a la presence devers
parasites dans e corps qui se développant dans les
vaisseaux lymphatiques qu'ils bouchent, provoquant
des gonflements des tissus.

La maladie se transmet par
Eiq ire de moustiques.

ll& 52 manifeste par le
gonflement des parties du
corps atteintes: le bras, la

ied, le sein chez la femme,

ez bourses chez "homme.

Sile membre ou la partie atteinte devient voluminews, |
personne a des difficultés pour se déplacer et pourvaquer
& ses occupations. De plus, les personnes atteintes sont
sujettes & des attaques algués qui les font beaucoup souf-
frir. Certalnes personnes atteintes ne peuvent plus subwenir
& leurs besoins et @ ceux de leurs familles. Ces incapaditées
creent des difficultes d'ordre économigue et familial.

Pour atte nuer les souffrances
et stopper le gonflement des
tissus, les parties atteintes dolvent
étre lavéss quotidiennement
d ene-trois fois). Afin de pravenir
‘apparition de la filaricose, le cadre
devie doit &tre propre et l'on doit
lutter contre la stagnation des
eaux autour des concessions.
51 possible, il faut dormir sous
une moustiquaire impregnae
d'insecticide. La seule et vraie
maniera d'aviter la filariose est
de prandre une fois paran les
: medicaments préventifs distribuas
Boneeinaas. | dans les régions a risque.
Tmxmerknal

Chiffres clés
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e La poliomyélite
e o L poliomyélite est une maladie  de cing ans sont les plus exposés,
trés contagieuse l:rcm:-quée par  Ladispersion du virus peut étre

unvirus qui ermva
ner\u-weux.cl|

la bouche et se multiplie dans
intestins. Les enfants de moins

La polio peut causer des paralysies.

Si tous les merfs vers un muscle sont
détruits, le muscle sera complétement
I::a ralyse. Si quelques nerfs sont detruits,
e

muscle sera partieflement pamlyse.

*

&

La séverite des maladies varie d'un enfant
aun autre, Unenfant a pu avoirun seul
membre touchealors quun autre peut
avoir deux ou trois membres touch és ainsi
que le tronc. Pour la plupart des enfants ce
sont les jambes qui somt touchées.

Ces enfants ont une intelligence normale
et peuvent doncaller a I2cola. Malheureu-
sement, les attitudes et les crovances dela
famillz ou de la communaute empéchent
les enfants ayant eu la poliomyélite de faire
toutes les activites qu'ils pourraient faire.
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it le systame diminuee grice a une bonne
| entre dans le'corps par  hygiéne. Capendant le meilleur
l?es mcv{en de protéger les enfants
ast la vaccination.

Des muscles Tira hysés
ne peuient plus faine
de mowvements. Un
enfant peut alors &tre
incapable de bouger
un membre, une partie
du memkbre, son dos ou
encore daubres
muscles. 5 a 1o % des
enfants atteints de
paralysies meurent

@ muse de la pamalysie
des muscles de la
respiration.

Hendiors Tntoreeshied

l.e handicap n'est (pas) une fatalite
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e La prévention

Il faut lutter contre divers fac- « Il est plus difficile dans un emvi-
teurs lies a la pauvrete, dort |a ronnement sale de nettoyer ot
malnutrition, le manque d'hygie-  garder au propre des plaies.

ne et |a superstition:

+ Par manque de moyens finan-

« Il est plus dur pourun corps ders, les enfants dans les pays
affaibli de se battre contre une du Sud ne sont pas vaccings sys-
maladie que pour un corps en tématiquement contre la polic-
bonne sarte. myélite.

Le cas spécial du diabéte sucré du type 2:

Le diabéte sucre n'est pas seulement une maladie des personnes
agees des pays dit «développéss. En réalité, I'epidémie mondiale
touchera a ussi les pays en voie de développement dans les 20 & 30
prochaines années, ou le nombre de cas augmenterait de 150 %
selon "OMS.

Il s'agit ici d'une maladie imvalidante "eug;::rt_ﬁe"des pays du nond

dans les pays du sud. Les facteurs négatifs liés au développement
sont entre-autre Islimentation grasse et sucrée, le surpoids et un
mangue d'exerdce physigue, donc des eléments qui favorisent le
développement du diabéte sucre du type 2.

Airsi, 3u contraire des
Eiys du nord, la popula-

ion touches dans ces
etats dusud est la popula-
tion active dgee de 453 64
ans. les enfants et les ado-
lescents sont aussi de plus
en plus ooncernes.

Dans ca cas, la prévention
dolt donc specialement
Btre concentrée sur [Bdu-
catlon alimentaire.

LL.e handicap n'est [ pas) une fatalité







